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Point

PROGRAM CERVEN 2024

utery 4. Cervna v 14-17 h

REFLEXOLOGIE

Prakticky vedeny seminar se bude ve dvou Castech vénovat
dvéma oblastem — ruce a noze.

Reflexni terapie (reflexologie) je vice nez tisic let stard asijska
masaz. Podle reflexologie maji vSechny organy nebo c¢asti téla
svoje reflexni misto (reflexni plosku).

Zamétime se na silu tlaku a hlazeni, na noze se nauCime najit
zakladni, pro seniory dulezité, body a na ruce se zamérime
piredevSim na body “prvni pomoci”.

Ve spolupraci s organizaci Spokojeny senior — KLAS Z.S.
Prihlasky predem — kapacita je omezena!

ctvrtek 13. Cervna

CERNOVA VYCHAZKA ZA POZNANIM

— ZELECHOVICE NAD DREVNICI

Spolecna prochazka ¢asti obce, navstéva zahradnického
centra, moznost posezeni na zahradce restaurace U Vagnert.
Sraz na autobusové zastavce Zelechovice, stied v 9.50 h.
Trolejbus ¢&. 12 jede ze zastavky Skolni v 9.37 h.

Prihlasky predem.
11 Ucast na vyleté je na vlastni riziko, neni sjednano pojisténi.
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stteda 19. Cervna v 15 h
ZPIVANI S KYTAROU
Hudebni odpoledne pii kytafe a s promitanim textl pisni.

termin bude upfesnén

CERVNOVY VYSLAPEK

Podrobnosti budou zvetejnény.

Ve spolupraci se Spolkem Parkinson Zlinsko a Regiondlnim
centrem Sport pro vSechny Zlin.

pond¢li 24. ¢ervna v 14.30 h

UMELA INTELIGENCE

Tteti pfednaska z ttidilneho cyklu v obdobi duben-Cerven.
S sebou chytry telefon.

Prihlasky predem — kapacita je omezena!

Ve spolupraci se SeniorOn z. s.

RODINAVEZLINE.CZ

Projekt podporuje statutarni mesto Zlin a Zlinsky kraj.



